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Le sport, outil de coopération et de 

développement



Contexte 

La région des Grands Lacs africains, dont la République 

Démocratique du Congo (RDC), le Rwanda et le Burundi 

font partie, a connu des conflits meurtriers qui ont 

emporté des millions de vies humaines et engendré des 

souffrances indescriptibles sur les populations de la 

région. 

La régionalisation du conflit a progressivement montré 

que la paix ou le conflit dans l’un des Etats de la région 

a nécessairement un impact sur ses voisins.  De ce fait, 

la solution pour une paix durable doit aussi 

inévitablement être envisagée au niveau régional. 



Volonté politique des villes 

Cette paix durable tant recherchée par les autorités locales 

dépasse les frontières et passe obligatoirement par la 

restauration de la confiance, le respect mutuel, la 

collaboration entre les communautés ainsi que par des 

rencontres sportives et culturelles. 

La pratique du sport est un moyen reconnu pour promouvoir 

la paix. Il surpasse les limites des frontières géographiques et 

les classes sociales. Le sport est un outil puissant de 

renforcement des liens sociaux, de promotion des idéaux de 

la paix, de fraternité, de solidarité, de non-violence, de 

tolérance et de justice. 



Le Sport pour promouvoir la PAIX 

La PALPGL utilise le sport et la culture comme activités fédératrices dans 

le but de promouvoir le dialogue permanent entre les autorités locales 

d’un côté et entre les municipalités et les populations de l’autre. Depuis 

2017, elle a lancé dans les différentes villes de la Plateforme un projet 

de « la caravane de la paix et du vivre-ensemble » avec des activités 

culturelles et sportives qui se tiennent généralement en marge de son 

Assemblée Générale annuelle. Des matchs de football, des courses des 

piroguiers (réunissant sur le lac Kivu hommes, femmes, pêcheurs du 

Rwanda et de la RDC ainsi que ceux du Lac Tanganyika situé à la 

frontière du Burundi et de la RDC), le Nzango moderne, la marche, …



La Caravane du vivre ensemble  

La 1ère et la 2èmeédition de la course des piroguiers ont été organisées respectivement à Bukavu et 

Goma en réunissait les pêcheurs du Lac Kivu (Bukavu, Goma, Rusizi, Rubavu) et ceux du lac 

Tanganyika (Uvira). Les piroguiers du Rwanda dans les deux versions se sont classées premiers.



La Caravane du vivre ensemble  

- Au cours de l’édition de Goma et en Marge de l’Assemblée Générale tenue à Kigali au 

Rwanda, un accent particulier a été mis sur le sport des femmes (le NZANGO)

- A BUJUMBURA en plus de la danse au Tambour Burundais un match de football entre 

l’équipe de la mairie de Bujumbura contre celle d’Uvira en RDC



Journée de la Femme et de la Francophonie

En Mars 2022, en marge des journées internationales des droits de la femme et celle de la 

Francophonie, les femmes leaders venues du Burundi, du Rwanda et de la RDC ont effectuées une 

marche de santé sur l’artère principale de la ville de LUBUMBASHI avec e

n tête le Maire président de la PALPLGL ainsi que d’autres maires des villes membres  de la 

plateforme. 

A l’issue de cette marche, chaque participant a planté un arbre à LUBUMBASHI. 



- Manque des fonds suffisant pour une 
mobilisation;

- Crise sanitaire : limitation de 
rassemblement

- Crise politique entre les pays : restriction 
des mouvements des populations

- Capacité avérée des Maires à Mobiliser 
les sportifs dans leurs villes 

Challenges rencontrés/défis relevés



Dans le cadre du programme de 

collaboration entre les villes et les 

Universités, la PALPGL est en train de 

structurer un rapprochement avec l’Institut 
d’Education Physiques et des Sports de 

l’Université du Burundi afin d’organiser  au 

moi de Juillet 2024 les des rencontres 

sportives entre les équipes de football et de 

basketball des Universités de Bukavu en RDC 

et celles de Bujumbura. 

Opportunités 



Merci!
Aksanti!

Murakoze!
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