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0 Titre du projet : Le sport, outil de prévention et réponse aux grossesses précoces non
désirées chez les adolescentes du District de Rubavu

Lieu / Ville : Province de I'Ouest, district de Rubavu, Rwanda

Date de mise en ceuvre : 2020 — 2022.

Porteur(s) de projet : AKWQOS (Association des femmes pour |'olympisme au Rwanda)
Parténaire:

Association Internationale des Maires Francophones (AMIF) - Contribution financiére
One Family Health / Rwanda - Equipement et gestion des postes de santé

Budget total du projet : 122,000 €

Pourcentage de chaque partenaire dans le budget :

- 122 000€ AKWOS - 482’000 District de Rubavu

Le projet a été soutenu par I'AIMF a 100%.
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0 Evaluation en fin de projet : Evaluation interne avec indicateurs

0 Svite envisagée : Réplication du projet dans d'autres districts si les
résultats sont concluants

0 Projet inspiré d’une autre ville ou ayant inspiré ou été répliqué
dans une autre ville : Projet original

0 Inscription dans les Objectifs de Développement Durable :
Obijectif 3 : Bonne santé et bien-étre

Obijectif 5: Egalité entre les sexes
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0 Le district de Rubavu, au Rwanda, fait face a un probléme de

grossesses précoces non désirées chez les adolescentes, impactant leur
santé et leur avenir. Pour répondre & cette problématique, I'association
AKWOS a mis en place le projet "Le sport, outil de prévention et
réponse aux grossesses précoces non désirées chez les adolescentes
du District de Rubavu'".
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0 Améliorer I'état de santé des adolescents et des jeunes au Rwanda en

réduisant le taux de grossesses précoces non désirées.

00 Renforcer l'offre de soins maternels, reproductifs et sexuels sur le
territoire du district.

0 Améliorer I'autonomie et l'inclusion sociale des méres adolescentes.

0 Sensibiliser la communauté sur les enjeux des grossesses précoces non
désirées.
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0 Le projet s'est articulé autour de plusieurs activités, notamment la

formation des acteurs locaux sur les enjeux de grossesses précoces, la
construction de postes de santé et la mise en place de clubs sportifs

olescentes.
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0 Le district de Rubavu a été fortement impliqué dans la gestion et le
suivi du projet, avec des agents désignés comme gestionnaires
quotidiens du contrat. Association AKWQOS a été identifiée comme

parténaire opérationnel. -




REUNIR

A ¢ Résultats e
AKWOS . }

ORGANISATION OF WOMEN IN SPORTS

0 Formation de 300 personnes sur la Violence Basée sur le Genre, .

0 Construction de 3 postes de santé et 2 maternités pour assurer les
services de base de santé.

0 Amélioration de |'autonomie économique de 285 méres adolescentes
et cing jeunes gargons, gréce a l'acquisition de petits bétails.

0 Sensibilisation de la communauté a travers des émissions de radio et
des matchs intégrant les thémes des droits des jeunes femmes.
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1. Amélioration de la santé des adolescents et de leurs enfants :

 Les centres de santé construits dans les communautées ont permis d'assurer un acces
plus facile aux soins maternels, reproductifs et sexuels. ¢ Les adolescentes ont pu
bénéficier de consultations prénatales, de soins médicaux et de vaccinations, contribuant
ainsi a reduire les risques pour leur santé et celle de leurs enfants.

* L'amélioration de l'offre de soins a également permis de reduire les taux de grossesses
précoces non desirées et d'améliorer la santé globale des adolescents.

2. Renforcement de l'autonomie financiere des meres adolescentes :

- La formation des meres adolescentes sur leurs droits et en matiere d'autonomie a joué
un role crucial dans leur capacité a prendre en charge leur propre bien-étre et celui de
leurs enfants.

- L'achat de petits bétails pour les bénéficiaires a contribué a renforcer leur capacité
économique, leur permettant de subvenir aux besoins de leur famille de maniere
autonome.
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3. Sensibilisation de la communauté sur les droits des jeunes femmes :

* Les campagnes de sensibilisation, les émissions de radio et les matchs intégrant les themes des droits des jeunes
femmes ont contribué a changer les mentalités et a promouvoir I'égalité des sexes dans la communauté.

* Les acteurs locaux sont mieux informés sur les droits des jeunes femmes, ce qui peut potentiellement conduire a
des changements sociaux et juridiques favorables a leur autonomie et a leur bien-étre.

4. Creéation des clubs sportifs et des emplois :

* Les clubs sportifs ont offert aux jeunes un espace d'expression et de socialisation, les éloignant ainsi des
comportements a risque liés aux grossesses precoces.

« Ces clubs ont également permis la création d'emplois dans I'organisation des activités sportives, offrant ainsi
des perspectives d'avenir aux jeunes de la communauté car mainent il y a les filles professionnels dans les
clubs de différents division ..

5. Modeles pour les autres jeunes et points focaux :

* Les jeunes adolescents formeés sur la Violence Basée sur le Genre sont devenus des modeles pour leurs
pairs, diffusant les connaissances acquises et sensibilisant ainsi un plus grand nombre de jeunes.

- lls sont également devenus des points focaux pour les activités du projet, facilitant la communication et Ia
mobilisation au sein de la communauté pour atteindre les objectifs du projet.
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Challenges rencontres

0 Sensibilisation et implication de la communauté sur le long terme.

0 Suivi et évaluation de I'impact & moyen et long terme du projet.

0 Sensibilité culturelle qui causée la mauvaise interprétation des
messages

0 Inclusion des genres

0 Stigmatisation et discrimination
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REUNION DE LANCEMENT OFFICIEL DU PROJET

" LE SPORT, OUTIL DE PREVENTION ET REPONSE AUX GROSSESSES
NON DESIREES CHEZ LES ADOLESCENTES DU DISTRICT DE RUBAVU™

PROJET MIS EN OEUVRE PAR L'/AKWOS, SOUS LE HAUT PATRON/

EN PARTENARIAT FINACIER AVEC L'ASSOCIATION INTERNATIONALE

Rubavu, 03 Septembre 2020
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= Quelgues photos du projet =




MERCI POUR YOTRE ATTENTION!
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